
Juan Planes le invita a vivir 
unas de las jornadas más 
apasionantes, divertidas y 
motivadoras de su vida. Es su 
programa de  fo rmac ión  
“estrella” y el que más impacto 
causa entre sus participantes.

¿Qué es Alto Rendimiento 
Personal - Camino al Éxito?

Es un sistema de entrenamiento 
práctico y completo en las 
habilidades, técnicas y estrategias 
que la investigación ha demostrado 
como las más eficaces para alcanzar 
el éxito profesional y la satisfacción 
en la vida personal.

El programa de alto rendimiento 
personal desarrollado por Juan 
Planes, plasmado en su libro del 
mismo título, es el resultado del 
estudio de las estrategias y técnicas 
utilizadas por deportistas de élite, 
empresarios de éxito, líderes 
sociales, artistas geniales y grandes 
científicos para alcanzar resultados 
extraordinarios.

En este seminario trazará su propio 
plan de acción para llevar su vida 
personal y profesional a un nivel 
superior de resultados, un plan de 
acción que  se apoyará en lo mejor 
de las técnicas de máximo 
rendimiento, desarrollo personal y 
comunicación de los expertos 
internacionales más influyentes.

¿Qué aprenderá en este seminario?

Una experiencia increíble: caminar sobre el fuego

¿Quién es Juan Planes?

- A reproducir de forma sistemática y a voluntad estados de máximo rendimiento.
- A comunicarse de forma efectiva e incrementar su capacidad de influencia y persuasión.
- A marcarse objetivos de forma eficaz y crear un plan de acción para dar un salto de calidad en 
su vida.
- Las claves del aprendizaje y la técnica más eficaz para adquirir nuevos conocimientos y 
habilidades.
- Los factores que contribuyen a construir relaciones armoniosas y qué puede hacer para 
mejorar sus habilidades sociales.
- A transformar estados de ánimo negativos como el estrés, la ansiedad o la irritabilidad en 
estados de motivación, entusiasmo u optimismo.
- A inspirar a otros y a usted mismo para trabajar en un entorno armónico y de máximo 
rendimiento.

Además,

-Comprenderá mejor la naturaleza humana.
- Descubrirá la conexión entre la pasión, la motivación y el alto rendimiento
- Reflexionará sobre qué es lo realmente quiere de la vida, qué actividades son las que más 
disfruta haciendo y encontrará el impulso y la motivación para vivir cada día con pasión.
- Analizará los rasgos de personalidad de las personas que alcanzan el éxito en su vida personal 
y profesional.

Desarrollará la confianza en usted mismo, se deshará de las barreras y límites que le impiden 
alcanzar sus objetivos, sentirá el impulso de tomar la primera decisión hacia la consecución de 
los mismos y pasará a la ACCIÓN.

Descubrirá el enorme poder interno del que dispone, aprenderá a utilizar todo su potencial para 
alcanzar a  voluntad e instantáneamente los estados físicos, mentales y emocionales de máximo 
rendimiento, y...
Caminará descalzo sobre un lecho de brasas incandescentes.
(experiencia absolutamente voluntaria).

Empresario de éxito y formador, es licenciado en Gestión y Marketing por ESIC y profesor 
colaborador en ESTEMA. Su experiencia como emprendedor  y director de equipos de alto 
rendimiento viene avalada por su participación en el nacimiento y desarrollo de un grupo de 
empresas de actividades como la distribución y el comercio, el sector inmobiliario, la formación 
y la consultoría.

Brillante conferenciante, la agudeza de sus ideas, la frescura de su estilo de comunicación y los 
resultados que consigue en sus programas de formación y desarrollo directivo le están 
convirtiendo en una destacada autoridad en las áreas del desarrollo personal y la eficacia 
profesional

Llamar al 96 329 33 70info@juanplanes.com
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El seminario con más impacto

Inscripción

Cómo realizar la reserva

“Es el mejor seminario al que he asistido nunca, además de divertido y ameno sé 
que es posible aplicarlo”. (Juan Remolí Beltrán. JRB - Corredor de Seguros)

“Creo sentir que mi vida ha cambiado, hay un antes y un después. Juan es el modelo 
de líder en diferentes áreas”. (Quino Sala. Saneamientos Sala, S.L.)

“A Juan de 0 a 10, le doy un 11. El seminario fue perfecto, me ha proporcionado una 
gran fuerza interior”. (Emilio Veintimilla. Emilio Veintimilla, 

“El seminario ha aumentado mis expectativas personales y me ha dado una enorme 
motivación, me voy con ganas de poner en marcha todo ésto de inmediato”.
(Pablo Capell. Director de ETIC y de la Escuela de Negocios de la Universidad Antonio de 
Nebrija)

“Juan es un líder personal y profesionalmente. Arrastra masas, las motiva y las hace 
cambiar y actuar”. (Matilde Alagarda. Gerente de Tronic Ibérica, S.A.)

“El seminario ha superado mis expectativas, me va a llevar a dar el gran CAMBIO 
que necesito”. (Andrés de Dent. Fontanería Llacer, S.A.)

“El seminario es realmente práctico, creo que puedo poner en práctica muchas de las 
cosas que hemos visto”. (Olga Lupiañez, Pharus Innovaciones, 

“Leí el libro y dejé de fumar, el seminario es práctico para el día a día personal y 
profesional, me da más seguridad en mi mismo”. (Fernando Sánchez, Director Adalid 
Extremadura)

“He terminado con una “grandiosa” sensación de positividad y ¡ganas de comerme el 
mundo!”. (Mónica Barroso. Socia-Directora de Syscaem Consultores)

“Es el segundo curso que hago con Juan, el anterior ya supuso un cambio rotundo en 
mi forma de trabajar y ver el mundo empresarial”.
(Estanislao Folgado. Tronic Iberica, S.A.)

“Un seminario muy efectivo y productivo. Juan te llega hondo y te genera muchas 
ganas de cambiar y mejorar para ser feliz”. (Alicia Capell. Telefónica Móviles España)

“El seminario es un camino hacia el infinito, el éxito y la felicidad. Es como vivir un 
sueño que cambiará tu vida para el resto de tus días. No sé cómo describirlo en 
palabras, me siento diferente, renovada”. (Reme Cubillos. Academia Indalo)

El precio incluye la asistencia, documentación de trabajo y diploma acreditativo.
Las inscripciones se considerarán formalizadas si el pago es realizado antes de la fecha de 
celebración del seminario.
Si la persona inscrita no pudiera asistir, se admitiría la sustitución por otra persona.

Sólo tiene que escoger la forma que le resulte más cómoda

Llamando al teléfono: 96 329 33 70

O bien rellenando la Hoja de Inscripción que encontrará 

y remitiéndola por correo electrónico a info@juanplanes.com

o por fax al:  96 382 28 64

S.L.)

S.L.)

www.juanplanes.com/contactar/Hoja_inscripción.doc

Llamar al 96 329 33 70info@juanplanes.com

Otros 
programas 
formativos:

HDAR - Habilidades 
Directivas de Alto 
Rendimiento
E l  i n c r e m e n t o  d e  l a s  
habilidades de dirección de los 
líderes de las empresas y la 
adquisición de estrategias y 
técnicas de Alto Rendimiento 
puede transformar el futuro de 
las compañías.

ARV - Alto Rendimiento 
en Ventas
Este programa provee un 
entrenamiento práctico y 
original en las habilidades clave 
que debe poseer un vendedor. 
Además proporciona las  
estrategias y técnicas.

NPI - Negociación, 
Persuasión e Influencia
El conocimiento de las técnicas 
y estrategias que utilizan los 
maestros en la negociación nos 
proporciona claves que puede 
llevarnos a la consecución de 
nuestros objetivos.

Coaching
El Coaching es un proceso 
sistematizado y personalizado 
que permite potenciar las 
habilidades y capacidades, 
mejorar el rendimiento y 
proporcionar el equilibrio 
necesario a nuestras vidas. 
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